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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR PARA ANCIANOS SAN JOSE- 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atencion: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES [ 8] 9 [ 2021 Jai[ 28 [ 9 [ 2021
3.1 Linea de Atencion: PARTICIPACION 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad Cooperado en mi vejez [_LAURA VIVIANA ALBARRACIN VELASQUEZ

7. OBJETIVO GENERAL
Vincular a las personas mayores a escenarios de participacion donde sean proveedores de sus derechos y deberes mediante la promocion de espacios de
socializacion intrageneracional

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
“Orientar y sensibilizar a los referentes familiares y sociales frente a la importancia de la persona mayor en el medio familiar y su vinculos afectivo en el medio
institucional.
"Dar a conocer los derechos y deberes gue tienen las personas mayores, por medio del diario vivir dentro de la Comunidad de cuidado hogar San José.
*Conocer la definicién de participacion, ventajas y estrategias que tiene la participacion al interior de la convivencia de la Comunidad de Cuidado Hogar San
José.
*Dar a conocer los diferentes mecanismos de participacion, y formas de accedes para las personas mayor.
*Conocer la herramienta de Cartografia social, que permita identificar espacios protectores y de riesgo de las personas mayores que se encuentran dentro de la
Comunidad de Cuidado Hogar San José.

8. PLANEACION
En la linea de atencion de participacién se desarrollaran cinco actividades mensuales, que promuevan la participacion en espacios de socializacion y
organizacion para la garantia derechos y deberes de las personas mayocres. Se plantean cinco teméticas que el mes de septiembre: Evaluacion actividades PAI,
cine foro sobre implementacién de roles dentro del esquema familiar, comité de convivencia, deberesy la salud en Colombia; Estos espacios se abordaran
desde actividades manuales, charlas informativas, proyeccion de material digital que permiten mayor concentracion e interés en las personas mayores,
finalmente, se implementara como instrumento de evaluacion, percepcién de las personas mayores y profesional a cargo.

9. DESARROLLO
Se desarrollan cinco actividades durante el periodo comprendido entre el 01 al 30 de septiembre de 2021, ejecutadas de Ia siguiente forma:
1. Fecha: 08 de septiembre de 2021
Hora: 10:35- 11:35 am
Lugar: Carpa Sagrada Familia
Tema: Salud en Colombia
En primera medida se realiza convocateria de las personas mayores, socializando tema abordar, adecuando recurso locative. Dando inicio a esta actividad a las
diez y treinta y cinco de la mafiana, con la participacién de 17 participantes. Se inicia con actividad Ildica, en donde se pretende obtener atencion de las personas
mayores, para luego abordar el tema; Se organizar pequefios grupos de trabajo en donde consiste en hacer lectura de cuatro noticias actuales sobre temas de
salud en Colombia, generando un dialogo entre pares, para luego construir un collage de percepciones de acuerdo a la noticia brindada a cada grupe. Al finalizar
este espacio, se abre dialogo libre, para escuchar las diferentes posturas frente a la atencidn que tienen los colombianos en el servicio de salud.
2. Fecha: 21 de septiembre de 2021
Hora: 2:00-3:00
Lugar: Salén de television
Tema: Mis deberes.
Se realiza invitacion para las personas mayores, organizando materiales y espacio locativo, para dar inicio a las dos de la tarde. En esta actividad, se tienen en
cuenta materiales como hojas blancas, colores y esferos. Se da explicacion de los diferentes roles que tienen las personas mayores, para comprender la
corresponsabilidad e importancia de apropiarse de los deberes y responsabilidades. Para luego dar solucitn y creacién de frases alusivas a los deberes, por
medio de sopa de letras. En este espacio se cuenta con la asistencia de diez personas mayores, que compartieron segun su experiencia la importancia de
cumplir sus deberes, para luego reclamar los derechos, contextualizando al interior de la dindmica actual y dinédmica con su red familiar. Se vincularon 12
personas mayores,
3. Fecha: 26 septiembre de 2021
Hora: 10:00 a.m-11:00am
Tema: Cine foro
Lugar: Salon terapia ocupacional
Para esta actividad, se realiza convocatoria de participacion de las personas mayores, en donde se cuenta con la participacion de 28 personas mayores,
proyectando pelicula "Basado en el libro homoénimo, EL OLVIDO QUE SEREMOS, esta es la pelicula sobre un hombre bueno, Héctor Abad Gémez, destacado
médico y activista por los derechos humanos en el Medellin polarizado y violento de los afios 70. La historia relata la vida del doctor, padre de familia preocupado
tanto por sus hijos como por los nifos de clases menos favorecidas, el escenario: la casa, alli donde se respira la vitalidad y |z creatividad caracteristicas de una
educacion fundamentada en la tolerancia y el amor. Nada hace prever que un terrible cancer terminara’ con la vida de una de sus queridas hijas. La tristeza y la




rabla por ia pérdida de un ser excepcional, fevara’ a Héctor a entregarse, con toda su alma, a la causa de abrir Ios 0jos & una sociedad intolerante que ne scio no
lo escucha, sino que lo perseguird” hasta acaliario. Este es el relato intime visto desde los ojos de su Gnico hije varon, Héctor Abad Basiiiense, unc de los
escritores mas destacados de la Colombia contemporanea’. Estableciendo dialogo que permitid discutir la importancia de los roles denfro det hogar, ademas de
identificar cuales roles se ejercen dentro del proceso institucional de cada uno de las personas mayores det hogar San José.

4, Fecha: 27-28 septiembre de 2021

Hora: 01:30-02:30 pm - 10:00 am-11:00 am

Tema: Evaluacién actividades PAI

Lugar: Carpa Sagrada familia

Se realiza invitacién para las personas mayores, crganizande materiates y espacio locativo, para dar inicio a las dos de la tarde. En esta actividad se exponen de
acuerdo a cadz eje de atencion, las lineas y adlividades gue s¢ han realizado:

Inicialmente se abordan fas areas de:

Cuidado integral: con profesionales en enfermeria, nutricién y ambiental,

Ocupacion Humana: Area fisioterapia, gerontologia y terapia ocupacional

Familia Participacion y Redes: Psicologia y Trabajo social

Socializando cada una de las actividades realizadas durante primer trimestre del convenio, teniendc en cuenta la primera instancia que fue dirigida a la
construccién del Fian integral Individual, para escuchar opiniones, sugerencia y felicitaciones.

5. Fecha: 29 septiembre de 2021

Hera: 04:00- 05:00 pm

Tema: Comité de convivencia

Lugar: Saidén Terapia ocupacional

Para esta actividad se cuenta con |a participacidn de las cinco personas mayores, integrantes del comité de convivencia, equipo Geropsicosccial y coordinadora,
en donde se abordan diferentes casos que pueden afectar la convivencia entre fas persenas mayores al interior de la comunidad de cuidado. Reportando casos
puntuzies que afectan ta convivencia sang, buscando posibles soluciones y verificands la atencion desde e! equipo profesional.

10. EVALUACION
Se logran desarrollar ias cinco actividades planeadas para el mes de Septiembre, en donde la participacion de las personas mayores ha mejorado en los
espacios propuestos, notando mayor acogida cuando se realizan actividades manuales y ludicas. Se conto con ia vinculacion de 80 personas mayores en todas
ias actividades propuestas.

11. RECURSOS

Para esta linea de atencién se implementan recurses materiales, recursos locativos y recurse talento humano:

Recursos materiales:

Hojas blancas, papel periddico, periédice, marcadores, lapiz, pinturas, pegante, tijeras, impresiones, imagenes, esferos, hojas de colores.
Recursos Locativos:

Saldn de terapia ocupacional, carpa San Enrique, Carpa sagrada familia y salon de television

Recurso falento humano:

Trabajo social y apoyo equipe interdisciplinario.

12. EVIDENCIAS
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